CALENDARIO

SEMANAL

EMEI “ ﬂbel Terrugl”

Periodo Integral |

SEGUNDR
04/03/24

TERCA
05/03/24

’Q093197 
06/03/24

Qum'm
07/03/24

SEXTA
08/03/24

Pdo com manteiga
Leite com chocolate

Lanche da manha
9:00 e 9:30

Fruta

Refeigdo
11:30 as 11:50

Carne moida com
tomate
Arroz / Feijdo

Pao de queijo
Suco

¥ ~"“"\’Wms,.

Cardapio elaborado de acordo com a Resolugao 06/2020 do FNDE
b Su;elto a alteragoes com o ctente da Nutncronlsta e

Oferecer primeiro as frutas que tiverem maduras.

)

ge' i

P3o com manteiga
Leite com chocolate

Lanche da manha
9:00 e 9:30

Fruta

Refeicdo
11:30 as 11:50

Salada de repolho
verde e roxo
Carne de panela
Arroz / Feijao

Pdo com carne
Suco

Pdo com manteiga
Leite com chocolate

Pdo com manteiga
Leite com chocolate

Lanche da manha Lanche da manha

SUUEL 9:00 e 9:30
Fruta Fruta
Refeicao Refeicao
11:30as 11:50 11:30as 11:50
Strogonoff de frango : Linguica com batata
Arroz / Feijdo : doce

Arroz / Feijao

Biscoito de polvilho

Pdo com manteiga
Leite com chocolate

Lanche da manha
9:00 e 9:30

Fruta

Refeigdo
11:30 as 11:50

Galinhada com
milho verde e
cenoura

P&o com frios
Suco

 DéboraPrado.
~ Nutricionista
CRN 3- 15611




