SEGUNDA
01/04/24

TERCA
02/04/24

EMEF “ ANTONIO PEREIRA™

QUARTA
03/04/24

QUINTA
04/04/24

| Periodo Parcial

e

SEXTA

Pdo com manteiga
Leite com chocolate

Refeicdo manha
9:30 as 9:50

10:20 as 10:40

Salada de alface
Arroz com carne
suina
Feijao

Refeicdo tarde
15:20 as 15:40

Salada de alface
Arroz com carne
suina
Feijdo

Oferecer primeiro as frutas que tiverem maduras.

Pao com manteiga
Leite com chocolate

Refeicdo manha
9:30 as 9:50
10:20 as 10:40

Carne moida com
chuchu e tomate
Arroz / Feijdo

FRUTA
'Refeicdo tarde
15:20 as 15:40

Carne moida com
chuchu e tomate
Arroz / Feijao

FRUTA

Pdo com manteiga
Leite com chocolate

Refeicdo manha
9:30 as 9:50

10:20 as 10:40

Salada de acelga
com cenoura
Frango ao molho
Arroz / Feijao

Salada de acelga
com cenoura
Frango ao molho
Arroz / Feijao

Pdo com manteiga
Leite com chocolate

Refeicdo manha

9:30 as 9:50
10:20 as 10:40

Carne em cubos
com batata doce
Arroz / Feijdo

FRUTA
~ Refeicdo tarde
~ 15:20 as 15:40

Carne em cubos
com batata doce
Arroz / Feijdo

FRUTA

05/04/24

Pdo com manteiga
Leite com chocolate

Refeicdo manha
9:30 as 9:50
10:20 as 10:40

Salada de pepino
com tomate
Galinhada

~ Refeigdo tarde
15:20a515:40
Salada de pepino

com tomate
Galinhada




