SEGUNDA
11/03/24

TERCA
12/03/24

QUARTA
13/03/24

EMEI “ Abel Terrugi”

QUINTA
14/03/24

|
|
|
|

Periodo Integral

SEXTA
15/03/24

Pdo com manteiga
Leite com chocolate

Lanche da manha
9:00 e 9:30

Fruta

Refeicdo
11:30 as 11:50

Arroz com carne
suina
Feijao

Pao de queijo
Suco

Oferecer primeiro as frutas que tiverem maduras.

Pdo com manteiga
Leite com chocolate

Lanche da manha
9:00 e 9:30

Fruta

Refeicdo
11:30as 11:50

Salada de pepino
Carne moida com
cabotia
Arroz / Feijdo

P&o com carne
Suco

Pdo com manteiga
Leite com chocolate

Lanche da manha

9:00 e 9:30
Fruta

Refeicao
11:30 as 11:50

Salada de repolho
Frango ao molho
Arroz / Feijdo

Danone
Bolacha

P&o com manteiga
Leite com chocolate

Lanche da manha
9:00 e 9:30
Fruta

Refeicdo
11:30 as 11:50

Carne com batata
Arroz / Feijao

Biscoito de polvilho
Suco

Pao com manteiga
Leite com chocolate

Lanche da manha
9:00 ei9:30

Fruta

Refeigdo
11:30 as 11:50

Arroz primavera

P&o com frios
Suco




