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P3o com manteiga

P3o com manteiga
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Pao com manteiga

Pdo com manteiga

Pdo com manteiga

Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate

‘Lanche da manha Lanche da manha Lanche da manha

1 9:301e9:50
Fruta

Refei¢do
11:40

Salada de alface
Carne com batata e
cenoura
Arroz / Feijao

Fruta
14.00
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Pao de queijo

Oferecer primeiro as frutas que tiverem maduras.

- 9:00 e 9:30
Fruta

Refeicao
11:30 as 11:50

Salada de tomate
Carne moida com
batata doce
Arroz / Feijdo

Fruta
14:00

Pdo com carne
moida

9:00 e 9:30

Fruta

Refeicdo
11:30 as 11:50

Salada de beterraba
cozida
Frango com chuchu
Arroz / Feijao

Fruta
14:.00

Macarronada
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Lanche da manha
~ 9:00e9:30

Fruta

Refeicao
11:30 as 11:50
Salada de ovos
Carne moida com

Legumes
Arroz / Feijao

Fruta
14:00

Biscoito de polvilho

Lanche da manha
9:00 e 9:30

Fruta
Refeicao
11:30 as 11:50

Salada de repolho
Galinhada
Feijao

Fruta
: 1144:0'01 ,

Sopa de macarrao,
carne e legumes




