‘\CALENDARIO SEMANAL

EMEI c nbel Terrugl” |

Periodo Integraq :

SEGUNDA
19/02/24

TERCA
20/02/24

Qunnvn
21/02/24

Qum'rn i

22/02/24

SEXTA
23/02/24

P3o com manteiga
Leite com chocolate

Lanche da manha
9:00 e 9:30

Fruta

Refeicao
11:30 as 11:50

Carne moida com
tomate
Arroz / Feijao

Pao de queijo
Suco

Cardaplo elaborado de acordo coma Reso ucao 06/2020 do FNDE.- :
Su;elto a alteragoes com (o} CIente da Nutnuomsta ; :

Oferecer primeiro as frutas que tiverem maduras.

Pd&o com manteiga
Leite com chocolate

Lanche da manha
9:00 e 9:30

Fruta

Refeicdo
11:30 as 11:50

Salada de alface
Arroz com carne
suina
Feijao

Pdo com carne
Suco

Pdo com manteiga
Leite com chocolate

Lanche da manha
9:00 e 9:30

Fruta

Refeicao
11:30 as 11:50

Strogonoff de frango
Arroz Branco

Danone
Bolacha

P3o com manteiga
Leite com chocolate

Lanche da manha
9:00 e 9:30

Fruta
Refeicao
11:30 as 11:50

Carne com
mandioca
Arroz / Feijao

Biscoito de polvilho
Suco

Pdo com manteiga
Leite com chocolate

Lanche da manha
9:00 e 9:30

Fruta

Refeicao
11:30 as 11:50

Galinhada com
milho verde e
cenoura

Pao com frios
Suco

Déboraprado
~ Nutricionista
- CRN3-15611




