CALENDARIO SEMANAL

EMEI “ Aparecido Tomé de Rezende”

Periodo Integral

Bercario

SEGUNDA
08/04/24

TERCA
09/04/24

QUARTA |
10/04/24

QUINTA
11/04/24

i

SEXTA
12/04/24

Pdo com manteiga
Leite com chocolate

Lanche da manha
9:30 e 9:50

Fruta

Refeicao
11:40

Sopa de macarrao
com legumes e
carne moida

Fruta
14:00

Mingau de aveia
com banana

Cardéapio elaborado de acordo com a Resolugao 06/2020 do FNDE.
~ Sujeito a alteragdes com o ciente da Nutricionista. :

P3o com manteiga
Leite com chocolate

Lanche da manha
9:00 e 9:30

Fruta

Refeicao
11:30 as 11:50

Puré de
mandioquinha com
frango e caldo de
feijao

Fruta
14:00

Sopa de macarrao,
carne e legumes

Oferecer primeiro as frutas que tiverem maduras.

Pdo com manteiga
Leite com chocolate

Lanche da manha
9:00 e 9:30

Fruta

Refeicao
11:30 as 11:50

Polenta com frango
e legumes

Fruta
-14:00

Mingau de amido
de milho

Débora Prado
Nutricionista

Pdo com manteiga
Leite com chocolate

Lanche da manha
9:00 e 9:30

Fruta

Refeicdo
11:30 as 11:50

Sopa de macarrdo,
carne e legumes

Fruta
14:00

Danoninho de inhame
com morango

Pdo com manteiga
Leite com chocolate

Lanche da manha
9:00 e 9:30

Fruta

Refeic¢do
11:30 as 11:50

Canjé com frango
desfiado e legumes

Fruta
14:00

Sopa de macarrao,
carne e legumes

CRN 3 - 15611




