Periodo Integral

 CALENDARIO SEMANAL [ e oporesido Tamé de Resonder| " Gercii

SECUNDA || TERCA 1 QUARTA | QUINTA || SEXTe
22/04/24 || 23/04/24 || 24/04/24 || 25/04/24 26/04/24

o P3o com manteiga ~ Pdo com manteiga ; Pdo com manteiga Pao com manteiga ; Pao com manteiga
ﬁ Leite com chocolate Leite com chocolate ‘ Leite com chocolate ‘ Leite com chocolate Leite com chocolate
1
{ 5 N

tangh;odagq;gnha Lanche da manha Langf.\oeodagf.\;gnha | Lanche da manha Lanche da manha

i 30e9: 9:00 e 9:30 00e 9:00 e 9:30 ' 9:00 e 9:30
Fruta Fruta ' Fruta i Fruta i Fruta

N Refeicdo Refeicdo Refeicdo . Refeicao ~ Refeicao
11:40 11:30 as 11:50 * 11:30 as 11:50 11:30 as 11:50 11:30 as 11:50
Sopa de macarrao ' Puré de batata com Angu de farinha de ! Sopa de fuba com carne 7 Canja com frango
com legumes e carne moida e milho com caldo de X e cheiro verde : desfiado e legumes

S carne moida legumes . frango

/ | Fl‘lfta Fruta , Fruta " Fruta Fruta
14:00 14:00 14:00 | 14:00 ‘ 14:00

Canja com frango Mingau de amido Sopa de macarrao,

|
> Mingau de aveia Sopa de fuba com ovos
' desfiado e legumes | de milho carne e legumes

com banana : e cheiro verde

Cardapm elaborado de acordo com a'Resqu;ao 06/2020 do FNDE
Su;e:tn a alteragoes com 0 C|ente da NUtI‘ICIOhISta o
1 P ) Sy ;

Debora Prado
Nutricionista
CRN 3 - 15611

Oferecer primeiro as frutas que tiverem maduras.




