CALENDARIO SEMANAL

]

EMEF “ ANTONIO PEREIRAR”

Periodo Parcial

SEGUNDA
04/03/24

TERCA
05/03/24

QUARTA
06/03/24

—

QUINTA
07/03/24

-

SEXTA
08/03/24

Pdo com manteiga
Leite com chocolate

Refeicdo manha
9:30 as 9:50

10:20 as 10:40

Carne moida com
tomate
Arroz
Feijao

Refeicdo tarde
15:20 as 15:40

Carne moida com
tomate e pimentao
Arroz
Feijao

Cardapio elaborado de acordo com évﬁgéolu‘géo 06/2020 do FNDE.

Pdo com manteiga
Leite com chocolate

Refeicao manha
9:30 as 9:50
10:20 as 10:40

Salada de repolho
verde com roxo
Carne de panela

Arroz / Feijao

FRUTA

Refeicdo tarde
15:20 as 15:40

Salada de repolho
verde com roxo
Carne de panela

Arroz / Feijao

FRUTA

Sujeito a alteracdes com o ciente da Nutricionista.

Oferecer primeiro as frutas que tiverem maduras.

P3o com manteiga
Leite com chocolate

Refeicdo manha
9:30 as 9:50

10:20 as 10:40

Strogonoff de frango
Arroz / Feijao

Refei¢ao tarde
15:20 as 15:40

Strogonoff de frango
Arroz / Feijao

Pdo com manteiga
Leite com chocolate

Refeicdo manha
9:30: a5 9:50
10:20 as 10:40

Linguica com batata
doce
Arroz
Feijao

FRUTA

Refeicdo tarde
15:20 as 15:40

Linguica com batata
Arroz
Feijao

| FRUTA | >¢
&g&m PMOCO

Pdo com manteiga
Leite com chocolate

Refeicdo manha
9:30 as 9:50
10:20 as 10:40

Galinhada com
milho verde e
cenoura

Refeicdo tarde
15:20 as 15:40

Galinhada com
milho verde e
cenoura

Débora Prado
Nutricionista
CRN 3 - 15611




