SEGUNDA
20/05/24

TERCA
21/05/24

EMEI “« ﬂpuro Tomé de Rezend

QUARTA
22/05/24

QUINTA
23/05/24

Periodo Integral

P3o com manteiga
Leite com chocolate

Lanche da manha
119:30e9:50

Fruta

Refei¢do
11:40

Salada de alface
Carne moida
Abobrinha refogada
Arroz / Feijao
. Fruta
i 1400

P&o de queijo

Pao com manteiga
Leite com chocolate

Lanche da manha
- 9:00e9:30

Fruta

Refeicao
11:30 as 11:50
Salada de brécolis e
couve-flor
Frango ao molho
Puré de batatas
Arroz / Feijao

Fruta
- 14:.00

Pao com carne

Oferecer primeiro as frutas que tiverem maduras.
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Pdo com manteiga
Leite com chocolate

| Lanche da manha

9:00 e 9:30
Fruta

Refeicao
11:30 as 11:50

Salada de repolho
com cenoura
Carne com batata
Chuchu refogado
Arroz / Feijao
Fruta
14:00

| —

Sopa de macarréo,
carne e legumes

Pao com manteiga
Leite com chocolate

Lanche da manha
L 19i00/e 980

Fruta

Refeicao
130 as 50

Salada de beterraba
cozida
Macarrédo com carne
moida
Arroz / Feijéo

Fruta
| a0

Biscoito de polvilho

24/05/24

P&o com manteiga
Leite com chocolate

Lanche da manha
9:00e 950
Fruta

Refeigdo
11:30 as 11:50

Vinagrete
Galinhada
Feijao

Fruta
14:00

Macarronada




